
Krebsfrüherkennung

Genitaluntersuchung zur Früherkennung 
von Gebärmutterhalskrebs

Alter und Häufigkeit Anmerkung

Jährlich für Frauen 
von 20 bis 34 Jahren

•	Anamnese
•	Gynäkologische Tastuntersuchung
•	zytologischer Abstrich vom Mutter-

mund und PAP-Test jährlich

•	Auffällige Befunde werden weiter 
abgeklärt

•	Beratung über das Ergebnis

Jährlich für Frauen 
ab 35 Jahren

•	Anamnese
•	Gynäkologische Tastuntersuchung
•	zytologischer Abstrich vom Mutter-

mund und HPV-Test alle 3 Jahre

•	Auffällige Befunde werden weiter 
abgeklärt

•	Beratung über das Ergebnis
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KREBSFRÜHERKENNUNG

Prostatauntersuchung zur Früherkennung von Prostatakrebs
Alter und Häufigkeit Anmerkung

Jährlich für Männer ab 45 Jahren
•	Anamnese
•	Befundmitteilung

•	 Inspektion und Tastuntersu-
chung

Brustuntersuchung zur Früherkennung von Brustkrebs
Alter und Häufigkeit Anmerkung

Jährlich für Frauen ab 30 Jahren

•	Anamnese
•	Beratung über das Ergebnis

•	 Inspektion und Abtasten der 
Brust und regionären Lymph-
knoten, ärztliche Anleitung zur 
Selbstuntersuchung

Mammographie: Alle zwei Jahre 
für Frauen von 50 bis 69 Jahren

•	Anamnese
•	Röntgen beider Brüste  

(Mammografie)

•	Befundmitteilung
•	Auffällige Befunde werden 

weiter abgeklärt

Hautkrebs-Screening zur Früherkennung von Hautkrebs
Alter und Häufigkeit Anmerkung

Alle 2 Jahre für Frauen und Männer 
ab 35 Jahren

•	Anamnese
•	standardisierte Ganzkörper-

untersuchung mit dem Auf-
lichtmikroskop

•	Befundmitteilung (bei auffäl-
ligem Befund/medizinischer 
Notwendigkeit weitere Ab-
klärung durch Facharzt für 
Dermatologie
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KREBSFRÜHERKENNUNG

Website
bdae.com

Kostenlose Rufnummer
+49-40-306874-0

E-Mail
claims@bdae.com

Dickdarm- und Rektumuntersuchung zur Früherkennung 
von Darmkrebs

Alter und Häufigkeit Anmerkung

Alle 5 Jahre für Frauen und 
Männer von 50 bis 65 Jahren

•	Gezielte einmalige umfassende Be-
ratung über die Möglichkeiten der 
Darmkrebsfrüherkennung

•	Weitere Untersuchungen 
abhängig von Alter und Ge-
schlecht

Jährlich für Frauen und 
Männer von 50 bis 54 Jahren

•	 immunologischer Test auf verborgenes Blut im Stuhl

Alle 2 Jahre für Frauen und 
Männer ab 55 Jahren

•	Solange noch keine Früherken-
nungs-Darmspiegelung in An-
spruch genommen wurde, haben 
Männer und Frauen

ab 55 Jahren alle zwei Jahre An-
spruch auf einen Stuhlbluttest 
(alternativ zur Darmspiegelung)

2x im Abstand von mindes-
tens 10 Jahren für Männer 
ab 50 Jahren

•	Früherkennungs-Darmspiegelung
•	Nehmen Männer das Darmspiege-

lungsangebot erst ab dem Alter von 
65 Jahren wahr, besteht Anspruch 
auf eine Früherkennungs-Darmspie-
gelung

•	Männer können bereits ab 50 
Jahren zwischen dem Test auf 
verborgenes Blut im Stuhl und 
der Früherkennungs-Darm-
spiegelung wählen, da Männer 
früher und häufiger an Darm-
krebs erkranken als Frauen

2x im Abstand von mindes-
tens 10 Jahren für Frauen ab 
55 Jahren

•	Früherkennungs-Darmspiegelung
•	Frauen können ab 55 Jahren zwi-

schen dem Test auf verborgenes 
Blut im Stuhl und der Früherken-
nungs-Darmspiegelung wählen

•	Nehmen Frauen das Darmspie-
gelungsangebot erst ab dem 
Alter von 65 Jahren wahr, be-
steht Anspruch auf eine Früh-
erkennungs-Darmspiegelung

Diese weiteren Vorsorgeuntersuchungen in den 
Tarifen Expat Business Premium, Expat Privat 
Premium, Expat Resident (mit bis zu 300 Euro 
pro Jahr Vertragslaufzeit), Expat Infinity Premium 
und Expat Global Premium (mit bis zu 300 Euro 
pro Versicherungsjahr) sind versichert, sofern 
mit der Rechnung die Untersuchungsergebnisse 
eingereicht werden, folgende Untersuchungen:

•	 Allgemeine Gesundheitsuntersuchung (Anam-
nese, körperliche Untersuchung einschließlich 
Messung des Blutdrucks

•	 EKG und Belastungs-EKG

•	 Cholesterinbestimmung

•	 Blutzuckerbestimmung

•	 Harnuntersuchung
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